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A Bíblia não esconde as falhas e lutas
dos seus personagens. A história de Lia
começa em um contexto muito difícil.
Ela era a filha mais velha de Labão,
inserida no casamento com Jacó
através de uma mentira do pai,
substituindo sua irmã Raquel, que era a
verdadeira paixão de Jacó. Casando-se
com alguém que disse "fazer o quê, né?",
Lia iniciou sua vida conjugal enfrentando
uma profunda rejeição.

Introdução:
Quem foi Lia?
(Gênesis 29:16-30)
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A Palavra descreve Lia como alguém
com "olhos sem brilho" (Gênesis 29:17).
Talvez fosse uma característica física,
mas certamente era também o reflexo
de uma alma abatida por viver sempre
em segundo plano.

O Reflexo em Nós: Quantas vezes
nos sentimos colocados de lado no
trabalho, na família ou nas
amizades? E, no caminho inverso,
quantas vezes nós mesmos
rejeitamos o outro por ele ser
diferente ou não atender aos
nossos padrões de expectativa?

O Peso da
Rejeição
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Famílias
Imperfeitas
e o Perigo da
"Encenação"

3

Lia foi vítima das desonestidades do
pai (Labão) e convivia com um marido
também enganador (Jacó, que
usurpou a bênção do irmão Esaú).
No meio de tanta disfunção familiar,
a tentação é colocar uma máscara.

A Máscara do Culto: É muito
comum termos brigas terríveis
no carro e, ao chegar na igreja,
"apertarmos a gravata
metafórica" e fingirmos que está
tudo maravilhoso. Mas Deus nos
chama para largarmos a
encenação que adoece nossas
casas e sermos verdadeiros.



A Prisão das
Expectativas e
do Desempenho
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Tentando desesperadamente ser
amada e validada, Lia transferiu
suas frustrações para a
maternidade. Ela acreditava que
poderia conquistar o amor através
da performance:

Rúben ("Vejam, um filho"): A
tentativa de ser notada pelo
marido.

Simeão ("Deus ouviu"): A
tentativa de ser compensada
pelo desprezo. 

Levi ("Unido"): A expectativa
frustrada de que, por seu
esforço contínuo, Jacó
finalmente se uniria a ela.



Nós fazemos o
mesmo quando
nos esgotamos
de trabalhar ou
tentamos ser
financeiramente
e esteticamente
impecáveis
apenas para
arrancar a
aprovação
humana.



O Ciclo Tóxico
das
Comparações
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A inferioridade que Lia sentia a fez
competir diretamente com Raquel.
O sentimento profundo de
inferioridade muitas vezes gera um
desejo disfarçado de superioridade.
Quando nos comparamos, criamos
expectativas autoimpostas cruéis,
vivendo a ilusão de que "a grama do
outro sempre é mais verde". 
Ao invés de vermos as pessoas ao
nosso redor como rivais, devemos
encará-las como irmãos que podem
nos ajudar mutuamente.



A Virada:
"Agora
Louvarei ao
Senhor"
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A grande mudança no coração de
Lia acontece no nascimento do seu
quarto filho, Judá. Dessa vez, ela não
busca a aprovação de Jacó e nem
tenta provocar a irmã. Ela
simplesmente declara: "Agora
louvarei ao Senhor" (Gênesis 29:35).

Ela parou de colocar as próprias
expectativas sobre Deus
(exigindo que Ele a ajudasse a
atingir seus objetivos egoístas) e
começou a adorá-Lo pelo que Ele
é. O desempenho foi substituído
pela gratidão.



Os caminhos de Deus são incríveis.
Foi justamente de Judá (o filho do
louvor, fruto de uma mulher
preterida) que se formou a linhagem
do Rei Davi e do Senhor Jesus Cristo.

A mulher secundária e rejeitada
carregou a linhagem do Messias,
Aquele que foi desprezado pelos
homens para ser a nossa
salvação.

Identidade: A
Rejeitada que
Carregou a
Salvação
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Nunca esqueça
quem você é:
criado à imagem
de Deus (Gênesis
1:27), mas pecador
(Romanos 3:23). E,
pela imensa graça
de Cristo, feito
filho e herdeiro de
Deus (João 1:12). 
A graça dEle é
tudo de que você
precisa!



1. Você já se viu na posição de Lia,
buscando desesperadamente a
aprovação de alguém através do
seu desempenho e esforço
contínuo? Como isso afetou sua
saúde emocional e sua visão
espiritual?

2. De que maneiras as
comparações têm distorcido a
forma como você enxerga a si
mesmo e a missão que Deus lhe
deu? 

O que vou fazer
a respeito?

O que Deus está me dizendo?



Durante esta semana, tome uma
atitude intencional de não tentar
provar o seu valor para ninguém.
Se o Espírito Santo sondar seu
coração e mostrar que há
exaustão ou pecado oculto por
trás dessas máscaras, abra-se
com um irmão ou líder maduro no
qual você confie. Substitua a
ansiedade do desempenho por
10 minutos diários exclusivos de
louvor e gratidão a Deus,
lembrando a si mesmo que sua
identidade não está no que você
faz, mas no fato de você ser um
filho amado do Pai.

Desafio da
Semana: 



Assista a
mensagem
completa nos
canais da IBC:

Youtube

Spotify

https://youtu.be/5fw9jHmW50s?si=E7PQW2yiaK79nr6A
https://open.spotify.com/episode/52yzYGl5pHOcRh84GLM5y8?si=OVkckZclRnmJH61Dsx7qPg
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